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ACTAN° 6
FECHA: Bogot4, junio 6 de 2024
HORA: 2:00 p.m. - 3:00 pm.
LUGAR: Taller 2.
TEMA: Charla de induccidn al servicio de alimentacion

ASISTENTES: Nutricionista, Tecndlogo de alimentos, auxiliar de servicios generales y manipuladoras de
alimentos

ORDEN DEL DIA:

1. Introduccion y saludo.
2. Diligenciamiento del pre test.
3. Desarrollo de la charla.
« Explicacién BPM.
« Implementacion BPM.
« Almacenamiento de alimentos.
« Etapas preparacién de alimentos y temperaturas de coccién.
« Proceso de servido de alimentos.
« Condiciones para manipular alimentos.
4. Solucién de dudas y diligenciamiento del post test.

DESARROLLO:

1. Se convoca al personal manipulador de alimentos y auxiliar de servicios generales en el taller dos del
CIAE Grupo 1, agradeciendo la asistencia.

2. En primera instancia se procede al diligenciamiento del pre test disefado para identificar los
conocimientos previos a la charla, el cual consta de cinco preguntas de seleccion multiple. El promedio
de calificacion fue del 52% lo cual muestra que se debe reforzar a las asistentes el tema que se va a
tratar durante la socializacion.

3. Una vez finalizado el test, se procede con el desarrollo de los temas a tratar siguiendo el siguiente
esquema:

« Inicialmente, se informa a los asistentes que las Buenas Practicas de Manufactura (BPM) son un
conjunto de normas esenciales y practicas generales de higiene que se deben aplicar en todas las
etapas de la manipulacién de alimentos. Se indica que eslas practicas abarcan desde la seleccidn
y compra de los ingredientes hasta la distribucion final de los productos alimenticios.

« A continuacién, se menciona que la implementacion adecuada de las BPM es crucial para
garantizar que los alimentos sean seguros para el consumo, libres de contaminantes y de alta
calidad, cumpliendo asi con los estandares sanitarios. Durante la explicacién, se subraya la
importancia de cada fase del proceso de manipulacién de alimentos, adicionalmente se detallan
los procedimientos especificos que deben seguirse en cada etapa del servicio de alimentacion.
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Esto incluye la compra de materias primas de proveedores, la recepcion y verificacion de los

productos, el almacenamiento en condiciones adecuadas para prevenir la contaminacién y la
preparacion con técnicas higiénicas. También menciona la importancia del servicio y la distribucion
de los alimentos de manera que se mantenga su calidad y seguridad. Cada una de estas etapas
es fundamental para evitar la proliferacion de agentes patbgenos que puedan causar
enfermedades transmitidas por los alimentos.

» Sedestacalaimportancia de revisar el estado fisico de los alimentos al recibirlos, asi como verificar
la fecha de vencimiento, la cantidad y la temperatura cuando sea necesario. Se indica que los
alimentos nunca deben tener contacto directo con el suelo. Luego, se explicd el método de
almacenamiento PEPS y se indicaron las temperaturas apropiadas para el almacenamiento en
congelacion y refrigeracién. Ademas, se mencion6 la relevancia del etiquetado para facilitar 1a
identificacion de cada alimento.

* Se describen las etapas necesarias para la preparacion de alimentos, las cuales incluyen Ia
seleccion, el pesado, la limpieza y desinfeccion, el procesamiento y la coccién segun corresponda.
Asimismo, se especifica que la temperatura 6ptima de coccién de los alimentos debe estar entre
65°C y 74°C. Ademas, se detalla el procedimiento para tomar muestras de cada preparacion en
cada tiempo de alimentacion.

« Seexplica el proceso de servir los alimentos, el cual se divide en varias etapas: |a organizacion dal
area, |a preparacion del menaje, la medicion de las porciones segun la minuta estandar y el servido
en el menaje, seguido de la distribucion a los participantes.

Finalmente, se mencionan las condiciones necesarias que se deben cumplir para manipular
alimentos:

a. la documentacion, es decir, certificado médico con aptitud para manipular alimentos y
carnet de manipulacion de alimentos vigentes (no mayor a 1 afio).

b. Dotacién la cual serd de un color claro, calzado cerrado antideslizante, tapabocas

desechable, cofia o gorro, peto impermeable de color claro y guantes de material no
contaminante.

C. Avisos alusivos a practicas higiénicas, como lavado de manos, uso correcto de Ia dotacion,
evitar el consumo de alimentos y el uso de accesorios.

4. Para concluir, se responden las preguntas e inquietudes sobre la charla y se procede a completar el
post test, un cuestionario de cinco preguntas sobre BPM. Los resultados muestran que todas las
participantes obtuvieron una puntuacion superior al 100%, lo que indica una mejora en su comprension

de los temas tratados. Sin embargo, se planificaran capacitaciones adicionales a lo largo de la duracion
del convenio para reforzar estos conocimientos.

Compromisos:

Compromisos Responsables Fecha de EjecuciénT
Aplicar y adoptar los conocimientos adquiridos | Tecnélogo de | Permanente
durante la charla en el servicio de alimentacion. alimentos

CONVOCATORIA. No aplica.
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En constancia de lo anterior firman:
C
Nombres y Apellidos ar.go @ Jiporce Dependencia Firma
vinculacion
Aneth Rojas Torres Mar;r;l::&r: cs CIAE Grupo 1
(bl floses
Nisdey Ochoa Ochoa Manlpuladora de CIAE Grupo 1
alimentos
— — / .-Sc//,y_g
Dora Patricia Pinzén Auxiliar de servicios CIAE Grupo 1 ’
generales /
Laura Lucia Barrera Nutricionista CIAE Grupo 1

/
Hoeer \ gy,
Tecndlogo de 7 ;

Juan Felipe Pinzon : CIAE Grupo 1 eyl
alimentos M g
— 2 S

Anexos: Registro fotografico y post test realizado.

Elabord: Juan Felipe Pinzén Sarabia
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